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Весеннее обновление в СПА

конечно, веками передающиеся от одного
мастера к другому традиции и знания
методик оздоровления тела и души чело-
века. «Экспресс-спа» для тех, у кого каж-
дая минута на счету, «детокс-спа» для
желающих эффективно и быстро изба-
виться от токсинов, семейные спа и «спа-
кидс» для каждого члена семьи, спа-
девичники, мужские спа-процедуры, спа
только для двоих. Современная СПА-
индустрия способна предложить подходя-
щий способ отдыха и оздоровления каж-
дому, было бы желание. Из последних
трендов -  новая профессия велнесс-коуч
- личный тренер, который внимательно
изучит ваше психофизическое состояние,
образ жизни и предпочтения и составит
максимально эффективную программу
питания, тренировок и спа-процедур.
Главное, не ошибиться с выбором места
для релаксации, и суметь из огромного
числа предложений выбрать качественное
и сертифицированное, ведь далеко не
каждый салон красоты, который предла-
гает вам шоколадное «обертывание» или
любую другую процедуру с неизменной
приставкой СПА, в действительности

Весна - это время пробуждения, вос-
становления и преображения. Именно
весной, как никогда хочется изменений и
улучшений, внешних и внутренних. И
чаще всего, эти изменения начинаются с
заботы о себе и своем здоровье. То есть со
СПА.

Сегодня СПА - это многомиллионная
и развивающаяся высочайшими темпами
индустрия здоровья, красоты и гармонии
человека. Именно СПА-центры с удо-
вольствием посещают не только женщи-
ны, во все времена заботящиеся о своей
внешности и красоте, но и мужчины,
которые по достоинству оценили СПА
процедуры за эффективность и быстроту,
и даже дети, чье здоровье огромное коли-
чество родителей по всему миру пред-
почитает беречь и поддерживать с самого
раннего возраста.

Современный SPA — это многоуровне-
вый комплекс оздоровительных проце-
дур, которые проводят с использованием
воды в любых видах - соленой, пресной,
минеральной, холодной, горячей. А вме-
сте с ней применяют и всевозможные
целебные травы, водоросли, масла и,
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является центром оказания профессио-
нальных СПА-услуг. Минимум, который
всегда подскажет, что выбранному месту
можно доверять - это качественный веб-
сайт заведения, отзывы посетителей и
постоянных клиентов, рекомендации
известных специалистов, а так же, реаль-
ные аккаунты в социальных сетях или
блоги мастеров данного центра или сало-
на. Ну, и при личном посещении – место-
расположение, чистота и современность
помещений, вежливость и аккуратность
работников, наличие сертификатов и
дипломов.

Как и у любой другой высокоразвитой
и востребованной индустрии, у SPA есть
свои модные тенденции, последние изоб-
ретения и исследования ученых. И в 2016
году они и поражают своей новизной, и,
удивляют традиционностью и простотой:

- Все больше велнесс-центров и спа-
салонов в 2016 году сделают акцент на
использование только натуральных и эко-
логичных материалов во всем - от косме-
тики до дизайна интерьера. 

- основы правильного питания стано-
вятся ведущими при составлении карты
меню. Вегетарианское меню и безглюте-
новые блюда  - неизменные атрибуты спа-
заведений

- СПА против гравитации или мега
популярный флоатинг (от англ. floating -
парить). Специальные процедуры в бас-
сейнах, ваннах, камерах, которые помогут
вам оказаться в невесомости, наконец-то
по-настоящему “отпустить все” и рассла-
биться! - идея поддержания и укрпления
здоровья, внешней и внутренней гармо-
нии захватывает все сферы оказания спа-
услуг - от ресторанного меню до экологи-
ческого дизайна номеров, реконструкции
подвергаются и стандартные отели и
гостиницы, отдавая дань всеобщему
стремлению к гармонии и здоровью c
помощью СПА. 

- Главный тренд - естественность во
всем - в фигуре, в косметике, в еде и в
образе жизни.  

А еще утренние спа-встречи перед
работой, групповой фитнесс на свежем

воздухе, хождение босиком, арома и цве-
тотерапия, ретриты в горах, на горячих
источниках и многое-многое другое.
Одним словом, современные тенденции
развития СПА-индустрии уверенно
заявляют - как далеко бы не заходил чело-
век, совершенствуя свои возможности в
использования новейших технологий,
счастье и гармонию мы обретаем только
возвращаясь к простоте и естественности
жизни. К простому отдыху, простой еде,
простой радости природе и людям, про-
стым объятиям и искренней улыбке,
которой вас непременно встретят работ-
ники настоящих CПА-центров и отелей,
несущих идеологию тотальной гармонии
и заботы о своем здоровье.

СПА В ЭСТОНИИ
Встречайте весну в Fra Mare Thalasso

SPA в Эстонии! Чудесное самочувствие
даёт наш Грязе -
лечебный пакет с
зна менитой гря-
зью, которую ис -
пользуют в Хаап -
салу для лечения
уже 200 лет!

Бронируйте места и найдите для себя
новое вдохновение жизни около моря и
среди соснового леса! Посмотрите и дру-
гие замечательные предложения на
нашем сайте www.framare.ee  

Широко известный комплекс TAL-
LINN VIIMSI SPA расположен всего в 10
километрах от центра Таллинна, на живо-
писном полуострове Виймси. В Вашем
распоряжении современно оборудован-
ный отель на 110 номеров, Центр красоты
и здоровья, Детский центр, Сауна и spa-
центр, Спортивный центр, SPA 18+ толь-
ко для взрослых, кинотеатр и конференц-
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центр VIIMSI KINO с 4 залами, а также
настоящий английский паб Black Rose.
АКВАПАРК ATLANTIS H2O - крупней-
ший аквапарк в Эстонии, соединен гале-
реей с роскошным банным центром отеля
Tallinn Viimsi SPA, где посетитель водного
центра может насладиться баней и СПА-
процедурами. В аквапарке Atlantis H2O
есть несколько весёлых аттракционов -
бассейн с искусственной волной , бассейн
с круговым течением, восемь различных
горок. Tallinn Viimsi SPA 

Estonia Resort Hotel & Spa - новый
отель, новая концепция, новый спа-
центр, новые процедуры. При этом хоро-
шее, любимое место — в центре эстонской
курортной столицы Пярну, где (прямо,
как в сказке) налево пойдешь — в роскош-
ный парк и  пляж попадешь, направо пой-
дешь — в уютном Старом городе окажешь-
ся. Это сочетание неизвестного нового и
хорошо проверенного старого. В отеле
имеется: водный и банный центр, боль-
шой бассейн с различными зонами, бас-
сейн Мёртвого моря, открытая терраса с
джакузи, где можно принимать водные
процедуры и одновременно любоваться
звёздным небом. И великолепный спа-
центр с  миллионом соблазнов и чудодей-
ственных процедур. www.spaestonia.ee 

ЗАГОРОДНЫЕ ОТЕЛИ 
ЛЕНОБЛАСТИ ПРИГЛАШАЮТ ВАС:
Жемчужиной «Гранд Петергоф СПА

Отеля» является уникальный двухуровне-
вый СПА центр. На первом этаже в СПА-
комплексе вас ожидают 2 бассейна (взрос-
лый и детский), 6 видов саун и бань, кото-
рые помогут Вам отдохнуть от повседнев-
ных забот, снять стресс и усталость.
Обновленный дизайн не только соответ-
ствует общей концепции СПА-комплекса,
но и доставляет максимальное эстетиче-
ское удовольствие, позволяя гостю чув-
ствовать себя гармонично и расслабленно.
СПА-салон “Жемчужина”, находящийся
на втором этаже - необыкновенный храм
красоты в нашей восхитительной бирюзо-
вой бухте, был создан для того, чтобы
после пребывания в «Гранд Петергоф СПА

отеле» у Вас осталось великолепное впе-
чатление от отдыха! Изысканные уходы
являются идеальным дополнением наше-
го СПА-салона. Откройте для себя гавань
спокойствия и умиротворения с помощью
оригинальных массажных ритуалов. Мы с
радостью приглашаем Вас познакомиться
с эксклюзивными процедурами нашего
СПА-салона и желаем Вам насладиться
чудесными мгновениями! 

В загородном отеле Michur Inn, распо-
ложенном на берегу красивейшего озера,
есть всё для того, чтобы  после затяжной
зимы улучшить настроение и привести
себя в отличную форму.  От сауны и бас-
сейна, до медицинского центра, где высо-
коклассные специалисты при помощи
тщательно разработанных лечебных про-
грамм в самый короткий срок помогут
решить отдельные проблемы здоровья и
оказать комплексное оздоровительное
воздействие на весь орга низм.
Бесплатный трансфер до Коробицыно и
Красного Озера доставят любителей гор-
нолыжного спорта  до склонов буквально
за несколько минут. 

СПА-отель “Красное озеро” - это
настоящий СПА курорт - с собственными
уникальными лечебными водами и набо-
ром процедур, разработанным врачами-
косметологами высочайшего класса

К Вашим услугам: массаж, кедровая
бочка, хаммам, ванночки Кнейпа, талас-
сотерапия, инфракрасная кабина, галоте-
рапия, финская сауна

В пансионате «Восток-6» можно не
только хорошо отдохнуть, но и воспользо-
ваться медицинскими услугами. Для
укреп ле ния  здоровья ослабленных детей
и часто бо леющих детей с хроническими
заболеваниями органов дыхания разрабо-
тана  программа «Здоровый ребенок»,
включающая такие медицинские проце-
дуры, как соляная пещера, аэрофитотера-
пия, лечебный массаж, ингаляции, кис-
лородный коктейль и другие физиотера-
певтическими методы. Для взрослых
предлагаются интенсивные 7-ми дневные
оздоровительные программы «Анти -
стресс» и «Здоровый позвоночник». 



ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ЗАГОРОДНОМУ ОТДЫХУ (812) 640�55�3012

Green Village, база отдыха, 79-êм Ïðèîçåðñêîãî шîññå,
329-17-90, 715-24-61
Green hotel, загородный отель, Лîмîíîñîвñêèé ð-í, дåð
Нèçèíî, (812) 608-94-77
Eco village, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í,
Êðаñíîîçåðíая вîлîñòь,
8-921-958-11-24, 8-921-958-07-84
Michur-Inn, загородный отель, Выбîðãñêèé ð-í, îç.
Ìèчóðèíñêîå, 677-80-18
Residense Hotel & Spa отель, ÑÏб, ïîñ. Рåïèíî, óл.
Вîêçальíая, д.1. 406-79-06
Terijoki, загородный клуб, ã. Зåлåíîãîðñê, óл. Гаваííая,
д.1, 611-03-00
Residense Hotel & Spa отель, ÑÏб, ïîñ. Рåïèíî, óл.
Вîêçальíая, д.1. 406-79-06
Vuoksa country club Ïðèîçåðñê, óл.Бåðåãîвая, д.2, 
ò. 8-911-100-000-5
7 пятниö, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, ï. Баðышåвî,
8-953-171-01-27, 9-802-802
Аврора, центр отдыха, Лóæñêèé ð-í, ïîñ. Ñð.Êðóïåлè, 
îç. Вîлîчаíñêîå, 377-03-00, 377-55-93
Аврора-Клуб, база отдыха, ð-í Ñåмèîçåðья, ï. Ïîляíы,
595-02-90, 8-911-271-67-50
Акваìарин, СПА-отель, ã. Зåлåíîãîðñê,
Ïðèмîðñêîå шîññå, 593, 702-26-10, 702-26-17
Акваìарин-Отрадное, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, 
ï. Цвåòêîвî, îçåðî Îòðадíîå, 8-901-375-80-20
Бодрый Лось, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, дåð.Ñèлèíî,
(812) 313-69-30, 8 (921) 722-85-73
Балтиеö, отель, группа отелей "Туррис", п. Репино,
Приморское ш., д. 427, (812) 329-39-32, 449-67-40
Буревестник, пансионат, группа отелей "Туррис", 
п. Репино, Приморское ш., д. 427, 
329-39-32, 369-72-24, 329-39-95
Ближние Дубки,  ãîñòåвîé дîм, СПб, Ольгино,
Коннолахтинский д.1, (812) 309-91-88
Волынь, загородный отель, Ïñêîвñêая îбл., д.Êамåíî, 8
(911) 888-15-81
Восток-6, пансионат, Ñмîлячêîвî, 
Ïðèмîðñêîå ш., д. 704, 433-22-50, 433-24-96
Воõотка, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, ïîñ. Îльõîвêа, 68
êм Ïðèîçåðñêîãî шîññå, 325-91-85
Гранд Петергоф Отель, ÑÏА-îòåль, ã. Ïåòåðãîô, 
óл. Гîôмåéñòåðñêая, д.2, лèò.A. ò. 334-86-90, 334-86-91
Да÷а, загородный клуб, Ïðèîçåðñêèé ð-í, 70 êм.
Ïðèîçåðñêîãî ш., ò. 457-01-01, 718-16-14
Да÷а Land, коттеджи, пос. Рощино, 600-17-96, 8-911-953-47-72 
Доброе, хозяйство, коттеджи, Вñåвîлîæñêèé ð-í, 31 êм, 
8-921-390-95-35
Европа в Шапкаõ, коттеджи, ï. Шаïêè, ò. 8-911-00-33-555
Золотая долина, комплекс отдыха, 
ïîñ. Êîðîбèöыíî. 371-87-80, 702-78-78
Зеленый ìыс, база отдыха, Выборгский р-н, р. Вуокса,
13 км от п. Житково, т. 8-911-238-99-46, 8-911-930-47-89
Игора, гостеприимный курорт, 54 êм Ïðèîçåðñêîãî
шîññå, 960-00-55
Киро÷ное подворье, дачный комплекс, Выбîðãñêèé ðаéîí,
19 êм Ñðåдíå-Выбîðãñêîãî ш., 8-911-088-55-75, 
8-911-921-36-00

Коробок-Хуторок, загородный клуб, Ïðèîçåðñêèé ð-í, 
д. Ваñèльåвî, 8-981-710-09-09
Коттеджи в п. Озерки, Выбîðêñêèé ð-í, 8-921-412-19-81
Кордон Кузьìи÷а, коттедж, Выбîðãñêèé ðаéîí, 
ï. Ñîвåòñêèé, 999-21-12
Кивиниеìи, база активного отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í,
ïîñ.Лîñåвî, (812) 922-33-19
Красное Озеро, комплекс отдыха, ï. Êîðîбèöыíî,  
441-29-42, 960-0-960, 8-921-383-45-56
ЛосевоДа, парк активного отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, 
ïîñ. Лîñåвî, 92-44-44-3
Озерный берег, коттеджный комплекс,Ïðèîçåðñêèé ð-í,
ïîñ.Бåлèчьå, 8 (921) 598-58-53
Ореõ, загородный клуб, Ïðèîçåðñêèé ð-í, ïîñ. Îðåõîвî.
Òåл. 640-27-21, 715-51-07
Осиновое гнездо, центр загородного отдыха, Выбîðãñêèé
ð-í, Юêêîвñêîå шîññå д.17В, (812) 597-48-43, 973-86-19
Петроспорт, отель, Вñåвîлîæñêèé ð-í, ï. ßíèíî, 574-2233,
574-22-30
Пилигриì, парк-отель, Êèðèшñêèé ð-í, ïîñ. Бóдîãîùь,
(81368) 73-055, 8-921-633-30-90
Поìестье озера Сиркоярви, Лåí.îбл., Вñåвîлîæñêèé ð-í,
дåð.Гаðбîлîвî, (812) 955-67-54
Плотви÷кина заводь, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, 
ï. Êðîòîвî, 305-38-50, 921-38-50, 8 921-787-83-84
Пуõтолова гора, горнолыжный курорт, Êóðîðòíыé ð-í, 
ðядîм ïîñ. Рåшåòíèêîвî, 715-06-00, 8-911-925-07-66
Правдинский при÷ал, база отдыха, Выбîðãñêèé ð-í,
8 931-357-41-09
Приют Белоснежки, хозяйство, 92-é êм Òаллèíñêîãî
шîññå, Вîлîñîвñêèé ð-í, д. Шадыðèöы, д.15, 
8-921-963-12-64, 8-921-95527-38
Ран÷о, мини-отель, Вñåвîлîæñêèé ð-í, дåð.Êîðабñåльêè,
8 (911) 747-05-00
Репино Cronwell Park отель, отель, ï. Рåïèíî, 
702-28-50, 702-28-55
Роìашка, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í,
ï.Рîмашêè, 8-901-315-42-64
Рубин, база отдыха, Лóæñêèé ð-í, Заêлèíñêая вîлîñòь,
бåðåã îçåðа Òîðîшèíî, ï. Шалîвî, 8 (81372) 62-343
Рыбаöкий õутор, курорт, Выбîðãñêèé ð-í, ï.
Ïåðвîмаéñêîå, îç. Ìîíåòêа, 92-44-44-3
Рыба÷ий берег, база отдыха, Ïðèîçåðñêèé ð-í, îçåðî
Îòðадíîå, 944-05-20
Саблино, пещеры, Òîñíåíñêèé ð-í, ïîñ. Óльяíîвêа,
320-87-29
Связист, Рекреационно-Профилактический Комплекс,
Ïðèîçåðñêèé ð-í, ï. Ïåòðîвñêîå, 315-77-66, 8-921-942-49-55
Северная Ривьера, санаторий, Зåлåíîãîðñê, Ïðèмîðñêîå
ш., д. 570, 433-31-55, 433-55-50
Соколинское, база отдыха, Выбîðãñêèé ð-í, 
8-921-740-19-72
Солне÷ный берег, база отдыха, Выбîðãñêèé ð-í, îç.
Длèííîå (39 êм îò ÊАД), 648-32-95, 8-921-904-32-95
Старая Ìельниöа, комплекс отдыха, Ïîñ. Ñîлíåчíîå, óл.
2-я Бîðîвая, д.16, 432-9148, 432-92-52
Тапиола, база отдыха, Выбîðãñêèé ð-í, ñò. Гваðдåéñêîå, 
8-931-205-20-40
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Тридевятое öарство, база отдыха, Ïñêîвñêая îблаñòь,
Гдîвñêèé ð-í, ï. Залаõòîвьå, 645-69-99
Терийоке, загородный клуб. Зåлåíîãîðñêа, óл.Гаваííая,
д.1. Òåл.611-03-00
Туттари-Парк, горнолыжный курорт, Лîмîíîñîвñêèé
ð-í, óл. Рåòñåля, д.14, 380-50-62, 612-21-23
Шале, коттеджи, ï. Êîðîбèöыíî, ò. 332-98-50, 956-23-59
Юность, база отдыха, ï. Лîñåвî, 907-67-51, 907-67-52,
644-52-57
Якорная, база отдыха
Ïîдïîðîæñêèé ð-í, ïîñ.Вîçíåñåíьå, ò. +7-921-960-41-33.
Уют, база отдыха, Вñåвîлîæñêèé ð-í, ï. Ñòåêляííыé, 
8-901-305-52-69, 8-921-894-81-30

Республика Карелия
Калевала, загородный отель, Ïðèîíåæñêèé ð-í, 
д. Êîñалма, (8142) 78-86-14, 78-86-15
Ладожская Усадьба, гостиничный комплекс, 
ã. Ñîðòавала, ïîñ. Нèэмåляíõîвè, óл. Îçåðíая, д.1
8-921-700-15-15, 8-921-700-80-80
Суйсарь, загородный комплекс, Ïðèîíåæñêèé ð-í, 
ï. Ñóéñаðь, (8142) 76-89-59
Онежское подворье, база отдыха, Ïîдïîðîæñêèé ðаéîí,
д. Щåлåéêè, (812) 332-98-50, 309-54-10
Лаìберг, загородный клуб, ã. Ñîðòавала, ï. Ламбåðã, 44
8-921-800-18-88
Ялгора, горнолыжный курорт, Ïðèîíåæñêèé ð-í,
Ïèíьãóба, óл. Гîðíîлыæíая, 3. (8142) 330-300

В комплекс входят:
l  37 комфортабельных номеров.
l  ТрактирЪ  «Михайловский» (24 часа).       Настоящие немецкие блюда и фирменное пиво.
l  Банкетный зал «Коркули». 
l  СПА-салон «Жемчужина». Широкий спектр   эксклюзивных процедур, в том числе инъекционная косметология.
l  СПА-комплекс с двумя бассейнами, джакузи, банями       и фито-баром.
l  Конференц-зал до 70 участников. 
К вашим услугам:Организация и проведение банкетов, конференций и семинаров, услуги СПА-салона, выездная регистрация брака, экскурсионное обслуживание, бесплатная парковка.Санкт-Петербург, Петергоф, Гофмейстерская улица, д.2, литер А.Телефон: (812) 334-86-90,  info@grandpeterhof.ru

 часа)а). . .    фирменноное е пипивово

 Гранд Петергоф Спа Отель находится в Петергофе — старинном петербургском пригороде, между музеем-заповедником «Петергоф» и Константиновским дворцом. Уникальное месторасположение позволит поз накомиться со знаменитыми дворцово-парко-выми ансамблями, а роскошный спа-комплекс помо-жет снять усталость и стресс, восстановить силы и жиз ненный тонус. 

Лиц. № 7801003682



Добро пожаловать 
в Псков!

Одна из достопримечательностей юга
Псковской области - Жижицкое озеро. Его
водная гладь словно усыпана множеством
островков и полуостровов. На одном из
таких полуостровов и была основана настоя-
щая древнерусская деревня - загородный
отель «Волынь». У полуострова вытянутая
форма, поэтому у проживающих здесь гостей
складывается приятное впечатление, что со
всех сторон их окружает вода. Чувство уми-
ротворенности и ощущение оторванности от
внешнего мира с его повседневными забота-
ми дополняют уникальная природа полу-
острова и аутентичная архитектура загород-
ного отеля. Из культурных достопримеча-
тельностей, ближайших к «Волыни», стоит
отметить музей М.П. Мусоргского. Он нахо-
дится на противоположной стороне озера. А
в нескольких километрах от отеля в деревне
Клин расположен Храм Воскресения
Христова, в котором крестился Святейший
Патриарх Тихон.

www.volyn60.ru

Прекрасная возможность познакомится с
красотами Чудского озера - снять комфорта-
бельный коттедж в сосновом бору, на базе
отдыха “Тридевятое царство”. Прекрасный
песчаный пляж, аренда катеров, гидроцик-
лов, парусных яхт - все что нужно для откры-
тия не обитаемых ос тро  вов озе  ра и не  за бы -
в а   е м ы х
в о д  н ы х
п р о  г у л о к .
Р е с    т о  р а н
до  маш  ней
к у х   н и
“Александр
Невский” с
п р е к р а с -
ным пано-
рамным видом на озеро угостит Вас блюда-
ми русской и охотничьей кухни.
Организованные рыболовные, охотничьи и
экскурсионные программы. Русские бани на
берегу. Анимационные, развлекательно-
музыкальные программы. Приветливый кол-
лектив и профессиональный сервис обеспе-
чат Вам незабываемый отдых!!!

www.baza999.ru
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Для полноценного отдыха совсем не обяза-
тельно выезжать за границу. В зимний период и
ранней весной организм тяжело адаптируется к
смене климата. Курортный комплекс Санкт-
Петербурга, Ленинградской области и близлежа-
щих районов - это большой выбор пансионатов,
СПА-отелей, коттеджей и других комплексов
отдыха. Многие из них представляют собой мно-
гофункциональные оздоровительные центры, в
которых есть все, чтобы не только отдохнуть, но
и поправить здоровье: медицинская база, квали-
фицированный персонал, и, конечно, природ-
ные факторы, которые используются в лечебных
программах. 

Кроме восстановительных процедур,  вам
обязательно предложат развлечения для взрос-
лых и детей, а также всё для занятия спортом,
ведь многие  родители понимают, насколько
важно отвлечь ребенка от компьютерных игр, да
и самим подвигаться на свежем воздухе.

Загородные комплексы предлагают свои
услуги в разном ценовом диапазоне, поэтому
всегда можно выбрать подходящий вариант. 

Сочетание природных лечебных факторов и
современной лечебно-диагностической базы,
сбалансированного питания, комфортных усло-
вий пребывания и содержательного досуга дает
возможность поправить здоровье и хорошо
отдохнуть и взрослым, и детям.

Семейный загородный  отдых может стать
отличным подарком для Ваших домочадцев! 

Пансионат семейного отдыха «Восток-6»
расположен на большой живописной террито-
рии  на берегу Финского залива. Немаловажно,
что пансионат снабжается чистейшей водой из
собственных артезианских скважин. Многие
выбирают «Восток-6» благодаря хорошей спор-
тивной базе с большим плавательным бассей-
ном. На территории расположены детские пло-
щадки, детские игровые комнаты,  катальные

ЗАГОРОДНЫЙ ОТДЫХ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Как только на горизонте появляется череда праздников, школьные канику-
лы, да лето уже не за горами - многие задумываются, где хорошо отдохнуть от
городской суеты и  сменить обстановку. Особенно внимательно подходят к
выбору места отдыха семьи с детьми.
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горки, прокат спортинвентаря.
Профессиональные аниматоры проводят

праздники, творческие мастер-классы, подвиж-
ные игры на свежем воздухе, дискотеки, караоке,
организуют  концерты талантов.

Особенно насыщенная программа на школь-
ных каникулах, летом и, конечно, в праздничные
выходные. В пансионате «Восток-6» можно не
только отдохнуть, но и воспользоваться меди-
цинскими услугами.  Для укрепления  здоровья
ослабленных детей и часто болеющих детей раз-
работана  программа «Здоровый ребенок», а для
взрослых разработаны программы «Антистресс»
и «Здоровый позвоночник». 

Детский лагерь «Связист» - лагерь, где глав-
ным назначено отличное настроение! Здесь
можно найти верных  друзей и увидеть,  как пре-
красен мир! Наполнить каждый новый день ярки-
ми впечатлениями и получить настоящее удо-
вольствие от каникул! ДОЛ «Связист» располо-
жен на Карельском перешейке в 70км. от Санкт-
Петербурга, на берегу великолепного озера
Петровское, в окружении роскошного соснового
бора. Живописные  пейзажи этих мест позволяют
в полной мере насладиться красотами природы
и придают каникулам особый колорит. А чистый
воздух, помогает дышать полной грудью, наслаж-
даясь отдыхом от городской пыли  и грязи.
Проживание в комфортных номерах, полезное и
вкусное питание гарантирует, что Ваш ребенок
отдохнет и наберется сил после насыщенного
дня: различные творческие и спортивные про-
граммы сделают каникулы ребенка еще более
интересными! На протяжении всей смены 24 часа
в сутки с вашим ребенком будут профессиональ-
ные вожатые и опытные педагоги. В ДОЛ
«Связист» Всегда весело и интересно!

Детский оздоровительный центр «Град
Детинец» располагается  на территории Базы
отдыха «Кирочное подворье», которая находит-
ся в уникальной природной зоне Ленинградской
области на берегу озера в окружении сосновых
лесов вблизи поселка Поляны. Удивительной
красоты природа и целебный лесной воздух

обеспечивают идеальные условия для отдыха.
Детский оздоровительный лагерь, где мальчиш-
ки и девчонки имеют все возможности раскрыть
свои способности под руководством опытных
инструкторов военно-патриотического, спор-
тивного центров. Гвардия - это центр, объеди-
няющий в своей структуре военно-патриотиче-
ские клубы, доступные для тех, кто приезжает в
детский лагерь: музей, военно-полевой палаточ-
ный городок, домик-музей «Разведка», учебный
городок разведчика. Под руководством опыт-
ных, достойных уважения и чести инструкторов,
дети могут почувствовать себя «юнгами» подвод-
ного спецназа, «орлятами» вертолетного
полка… В дальнейшем более глубоко освоить
понравившиеся им области прикладного
назначения. Это более чем спорт, это более, чем
идея, это жизнь, наполненная смыслом любви к
Родине.

Детский туристический лагерь «Наследие»
- это сочетание познавательной практики с
активным детским отдыхом. Это прекрасный
оздоровительный лагерь для детей и подро-
стков. Туристический лагерь «Наследие» нахо-
дится на берегу прекрасного озера в сосновом
бору вдали от цивилизации и от городов.
Городские дети оказываются один на один с при-
родой без привычных условий. Такие условия
проживания благотворно сказываются на здо-
ровье детей и воспитывают бойцовские каче-
ства. Ребята ходят в двухдневные походы, для
городских жителей это серьёзное испытание.
Активный отдых в лесу на озере тренирует выно-
сливость, прививает навыки взаимопомощи и
ответственности перед коллективом.

Есть в программе и мероприятия, где детский
отдых активный по-настоящему: это и много-
дневные походы, и элементы спортивного туриз-
ма и альпинизма, и байдарки или каяки, требую-
щие выносливости и хорошей спортивной под-
готовки. 

Саблинские пещеры.
Что интересно детям и не только им в мире

Саблинского памятника природы? - Два мира,
созданные стихией и людьми, загадки камней и
подземное звездное небо, уголок Рудокопа и
коллекция редких минералов, Аполлоновы
гроши и золото для дураков, подземное озеро
“Капитана Немо”, Парк древних обитателей
Земли, дымящийся шашлык и пропасть под нога-
ми. В местечке, сохранившем следы ледникового
периода, встречают Пещерные люди и наскаль-
ные быки, Черный Монах и Красная Шапочка. А
ответы на извечные вопросы «Куда движется
водопад?» и «Почему остановились подземные
часы?» по-прежнему хранят в тайне Подземный
Король и Белый Спелеолог
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Информационный Центр «Юность», 
С-Петербург, пр. Обуховской обороны, 76, корпус 4”А”, офис 521С-Петербург, пр. Обуховской обороны, 76, корпус 4”А”, офис 521

   Тел./факс: (812)346-54-13, тел.: 907-67-51, 907-67-52
   info@ic-unost.ru         vk.com/sledt

Информационный Центр «Юность», 
С-Петербург, пр. Обуховской обороны, 76, корпус 4”А”, офис 521

   Тел./факс: (812)346-54-13, тел.: 907-67-51, 907-67-52
   info@ic-unost.ru         vk.com/baza_unost

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ 

дети учатся принимать ответственность 
за свои поступки и свою жизнь,

ценить семью и близких, укрепляют здоровье, получают и 
применяют навыки по специальностям Следопытов. 

детям 6 - 15 лет

Ленобласть, Приозерский район, 82 км от С-Пб, 
пос. Лосево, 500 м до озера Вуоксав Тихвине - смены по 12 дней 

(занятия по верховой езде в конном клубе, обучение и приключения следопытов)

В Лосево - смены по 21 и 14 дней 
(приключения следопытов, бассейн, поездка на катере)

www.gorodmasterov.ru  vk.com/sledt

Город
Мастеров

Ребята 12 стран заслуживают 
нашивки Следопыта!

ЗДЕСЬ ЕСТЬ ВСЕ:
КОТТЕДЖИ!

   ПАРК ПРИКЛЮЧЕНИЙ!
   ПЛОЩАДКИ ПИКНИКОВ 

(от 20 до 500 чел)
   МЕРОПРИЯТИЯ И ПРАЗДНИКИ

База отдыха “Юность”

ИнИнИнИнИнИнИнфофофофофофофофофофофофо ыйыйыйыйыйыйыйыйыйыйый Ц Ц Ц Ц Ц ЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнЮнИнИнфофо ыйый Ц Ц ЮнЮн
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Сегодня все больше молодых пар, выбирая
место для свадьбы, отдают предпочтение роман-
тичным паркам, загородным отелям и ресторанам
вдали от города. Конечно, процедуру росписи в
ЗАГСе и заполнения обязательных документов
еще не удалось избежать ни одной семье, но
современные молодожены нашли отличный спо-
соб свести «официоз» к минимуму и все чаще
приезжают в ЗАГС вдвоем «просто расписаться»,
а настоящий праздник устраивают совсем в дру-
гой обстановке и по своему сценарию. 

Итак, что означает «свадьба за городом»? В
первую очередь, это праздник, который вы може-
те создать сами от и до, придумав все до мелочей!
Выездная регистрация - торжественный и трепет-
ный момент, с нее начинается большинство сва-
дебных торжеств. А значит, главное, что пред-
стоит будущим молодоженам при планировании
свадьбы - это найти и выбрать самое подходящее
для их церемонии и банкета место. Будет ли это
ресторан с красивой террасой, загородный отель
с живописным озером, яхт-клуб, старинный дво-
рец или замок, заповедник или парк – решать
только вам. А чтобы легче ориентироваться в
новом и полном загадок мире планирования заго-
родной свадьбы, мы предлагаем вам несколько
простых, но важных правил.

Правило первое. Определитесь с концепцией
свадьбы и бюджетом до того, как приступите к
поискам подходящего места. Это значительно

сузит список возможных вариантов и поможет
сэкономить нервы и время. Бронировать нужную
дату в выбранном месте желательно за 3-6 меся-
цев до торжества. Чем раньше, тем лучше, осо-
бенно, если вы планируете свадьбу в разгар лет-
него сезона. 

Правило второе. Чаще всего, аренда площадки
для выездной регистрации - платная услуга.
Средняя стоимость проведения церемонии бра-
косочетания в каком-либо живописном уголке
зависит от выбранного места, но в целом варь-
ируется от 20 до 100 тысяч рублей. Однако, мно-
гие рестораны и отели идут навстречу своим
гостям и включают аренду в стоимость банкета.
Обсуждая все детали с администратором, не
забудьте уточнить, имеется ли у заведения
необходимое количество стульев для церемонии.

Правило третье. Организация выездной
регистрации и ее оформление – это два отдель-
ных пункта сметы. В первом случае главными
будут вопросы аппаратуры (колонки, микрофон)
и музыкального сопровождения, во втором –
оформление арки (или того, что будет ее симво-
лизировать), декорирование стульев, дорожки и
тд. Средняя стоимость оформления колеблется от
20 до 150 тысяч рублей.

Правило четвертое. Выездной регистратор -
самый незаменимый человек на площадке. И на
удивление не самый дорогой! Средняя стоимость
услуг регистратора начинается от 3000 рублей.

Загородная  Cвадьба
Вашей мечты

Арка, украшенная цве-
тами и тканями, дорож-
ка, усыпанная лепестка-
ми роз, под романтичную
музыку навстречу жениху
идет невеста, трогатель-
ные обещания, первый
поцелуй. Вместо тради-
ционных стен ЗАГС,а
вокруг небо, море, облака.
Или финский залив, лес и
озеро. 
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Многие предложат вам индивидуальный сцена-
рий церемонии и несколько вариантов «клятв»,
но выездная регистрация тем и отличается от тра-
дицонной росписи в ЗАГСе – здесь вы авторы
своей пьесы и можете сами составить текст тор-
жественных обещаний друг другу, не пользуясь
шаблонами.

Правило пятое. Гости хотят есть. Как правило,
молодожены не всегда вовремя приезжают на
церемонию, а гости, наоборот, стараются при-
ехать немного заранее. Легкие закуски и напитки
перед началом торжественной регистрации -
отличная идея, чтобы снять напряжение и дать
гостям возможность немного пообщаться.

Правило шестое. Гости хотят отдохнуть.
Поэтому рекомендуем максимально упростить им
путь на праздник, заказав трансфер от ближайшей
станции метро до места назначения и обратно.
Время и место, где гостей будет ждать автобус, ука-
жите в приглашении. Средняя цена за аренду мик-
роавтобуса – от 700р/час, автобуса – от 1000р/час.

Правило седьмое, которое вовсе не правило, а
приятный бонус свадьбы за городом. Городская
суета далеко, а это значит, что праздник будет
длиться ровно столько, сколько вы пожелаете.
Совсем не обязательно ограничиваться выездной
регистрацией и банкетом! Можно подарить себе
и своим близким настоящий свадебный уикенд.
Если арендовать усадьбу с несколькими коттед-
жами для гостей, отдельным домом для ново-
брачных, выходом к озеру, площадкой для гольфа
и мини-зоопарком для самых маленьких, то вто-
рой день свадьбы станет прекрасным «продолже-
нием банкета», а гости надолго запомнят эти дни.
Главное, чтобы вы точно знали, чего хотите и
какой именно должна быть свадьба вашей мечты!

ОТПРАЗДНОВАТЬ СВАДЬБУ ЗА ГОРОДОМ
ВАС ПРИГЛАШАЮТ:

Дорогие друзья! 
Позвольте от всей души поздравить Вас с при-

нятием одного из самых важных решений в своей
жизни! Этот год для создателей гостиницы
“Грин Отель” тоже особенный. Грин Отель -
это, прежде всего семейный отель и в этом году
мы с мужем отмечаем 25 лет совместной жизни! 

Желаем и Вам прожить долгую счастливую
совместную жизнь, наполненную любовью, взаи-
мопониманием, терпением и поддержкой. Будем
рады создать для Вас замечательный праздник в
великолепных интерьерах отеля с достойной

кухней и профессиональной работой дружного
коллектива гостиницы и кафе “Грин Отель” В
этом году мы приготовили для Вас много подар-
ков, бонусов и интересных предложений! Ждем
Вас в нашем отеле! 

С любовью, хозяйка Грин Отеля.
Residence Hotel&SPA, возможно, самый

романтичный отель Санкт-Петербурга и области,
расположен на обширной парковой территории в
самом центре Куротного поселка Репино.

Величественное здание отеля - это не большой
дворец с красивой фасадной лестницей и смотро-
вой площадкой, выездная регистрация на которой
выглядит особенно торжественно и
изысканно.Элегантные номера отеля, два свет-
лых ресторана, выбор оригинальных площадок,
где может пройти торжественная регистрация - в
том числе крыши СПА-комплекса и отеля - сде-
лают вашу свадьбу особенной и не повторимой.

Рестораны предлагают несколько видов бан-
кетного меню от 3000 руб. на персону, возможна
разработка индивидуального меню от шеф-пова-
ра, а также изготовление и подача шоу-блюд. 

Помимо традиционного прибытия молодых на
представительском автомобиле, к смотровой пло-
щадке,  где ожидают гости, можно подъехать на
карете, или даже приземлиться на вертолете. При
проведении банкета (с закрытием ресторана)
молодым предоставляется свадебный номер в
подарок.

До свадьбы Residence Hotel&SPA предлагает
невесте с подругам
во спользоваться
С П А - п а к е т о м
“Девичник”, а
жениху с друзьями
отдохнуть в Баре с
бильярдом “Шо ко -
лад”, с возмож-
ностью просмотра
спортивных матчей.

А если Вы еще
только задумались о
том чтобы сделать
предложение воспользуйтесь специальным паке-
том “Свидание на крыше”. Романтическая музы-
ка, игристое вино, клубника в шоколаде, и все это
на крыше с видом на парк и залив, помогут неве-
сте принять “правильное” решение и произнести
долгожданное “Да”!
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Комплекс отдыха “Старая Мельница” нахо-
дится всего в сорока километрах от Петербурга и
напоминает настоящий средневековый город.
Расположен в живописном сосновом лесу на побе-
режье Финского залива. Идеально подходит для
проведения корпоративных и частных торжеств.
Обширная территория, живописные пейзажи и
романтичные интерьеры позволяют организовать
здесь незабываемую выездную регистрацию.

В “Старой мельнице’’ возможно отпраздновать
любое событие, связанное со свадебным торже-
ством: помолвка, девичник, мальчишник, прове-
дение выездной регистрации, свадебный банкет.
На территории “Старой Мельницы” находятся:
гостиница, комфортабельные коттеджи, релакса-
ционный комплекс с бассейнами и три ресторана
– «Корчма», «Грот» и «Черемша». А также бан-
кетный зал, беседка “Барбекю” и беседка для
выездной регистрации. 

“Старая Мельница” – это одно из самых краси-
вых и пронизанных романтикой мест у Финского

залива, где есть все условия для безупречной
организации самого прекрасного события в
жизни - свадебного торжества! “Старая
Мельница - место для истории”!

Карельские красоты, богатая история и 5* сер-
вис. Гостиничный комплекс «Ладожская
Усадьба», возможно, лучшее место для свадьбы
в окружении природы и только близких людей.
Великолепие окружающего ландшафта и изыс-

канность интерьеров сочетаются с безукоризнен-
ным вниманием к гостям.  Комфортная атмосфе-
ра, уют и внимание к каждому элементу вашего
праздника – все создано для того, чтобы день
вашей свадьбы был ярким, насыщенным и запо-
минающимся. Отпразднуйте свадебное торже-
ство в роскошном двухэтажном ресторане
«LADOGA» на 100 мест или в банкетном зале
«Ладожская усадьба». Здесь вас порадуют не
только красивыми интерьерами, но и разнообра-
зием банкетных предложений, изысканных блюд
и специальных бонусов. Для молодоженов в ком-
плексе предусмотрены особые подарки -  нацио-
нальный карельский каравай, фрукты и шампан-
ское, в особых случаях – вручаются сертификаты
на повторное семейное размещение в гостинич-
ном комплексе «Ладожская Усадьба». Позвольте
нам сделать ваш праздник незабываемым! 

Превратить свою свадьбу в незабываемое тор-
жество Вам поможет загородный курорт «АВРО-
РА-КЛУБ». Курорт расположен в живописном
лесном массиве в окружении голубых озер.
Окружающая природа Карельского перешейка

порадует Вас в любое время года. Для того,
чтобы Вы могли сыграть яркую, незабываемую
свадьбу, загородный курорт предоставит Вам
просторные банкетные залы, открытые уличные
площадки, террасу в ресторане над озером, уют-
ную беседку на берегу озера «Подковка», лоша-
дей для фотосессии.  После свадебного банкета
молодоженов и их гостей можно разместить в
комфортабельных номерах или таунхаусах на 250
человек. А если у Вас проходит свадьба от 30 чел
с размещением, то свадебный номер станет
отличным подарком для Вас! 

Любите совмещать активный отдых и торже-
ство? Тогда свадьба на горнолыжном курорте
«Золотая Долина» - прекрасный выбор! Здесь
всегда готовы поддержать и воплотить в жизнь
самые смелые, оригинальные и романтичные



25

фантазии молодоженов. Выбор формата праздни-
ка также остается за вами: это может быть изыс-
канный пышный банкет с роскошной сервиров-
кой, веселое барбекю на свежем воздухе или фур-
шет в беседке у ручья. Все это, по вашему жела-
нию, будет сопровождаться развлекательной про-
граммой,  файер-шоу, салютом. По окончании
праздника гости могут разместиться в благо-
устроенных одно- и двухэтажных коттеджах
либо в современной гостинице на территории
курорта. А счастливых молодоженов будет ждать
специально оформленный номер для новобрач-
ных. Один из плюсов «Золотой Долины» - это
возможность провести выездную регистрацию
брака. Трогательная и романтичная церемония
заключения брака под голубым небом, в живо-
писных интерьерах берез и сосен навсегда запом-
нится и молодоженам, и их гостям. А любители
экстремального спорта могут принести друг

другу клятву верности прямо на горнолыжном
спуске или на мотоциклах! В «Золотой Долине»
вы можете рассчитывать на проведение незабы-
ваемой свадьбы независимо от количества ваших
гостей. Здесь готовы организовать праздник как
для 15, так и для 250 человек! 

Свадьба на берегу красивейшего озера
Ленинградской области: белоснежный шатёр,
пристань, пейзаж, который станет лучшей деко-
рацией для вашей любви. Выездная свадьба
мечты становится гораздо доступнее, если её
организацией занимаются профессионалы, кото-
рые работают напрямую без привлечения под-
рядчиков. В загородном отеле Michur Inn вы
найдете всё необходимое, чтобы сделать свою
свадьбу традиционной, романтичной, креативной
или стилизованной. При раннем бронировании
даты – подарки для молодожёнов и приятные
сюрпризы для гостей. 

В мини-отеле «Ранчо» Вы сможете: устроить
выездную регистрацию, разместить иногородних
родственников и гостей, провести застолье на све-
жем воздухе. Наши повара порадуют Вас вкусны-

ми блюдами. Свадебный номер с балдахином при-
внесёт дополнительную нотку романтики в Ваши
отношения. А на следующий день Вас ждёт Спа в
банном комплексе, и в подарок 20 кружек домаш-
него пива из собственной пивоварни. 

Сделайте свой праздник особенным в «Гранд
Петергоф СПА Отеле»! Молодоженов и юбиля-
ров, их званых гостей ожидает великолепный
праздничный ужин в банкетном зале ресторана.
«Коркули» - это 2 банкетных зала, рассчитанных
до 120 человек и до 25 человек. Праздник может
быть продолжен в СПА-комплексе в непринуж-
денной обстановке пляжной вечеринки. Мы при-
держиваемся индивидуального подхода к каждо-
му клиенту. У нас Вы сможете провести именно
такой праздник, о котором мечтаете. 

"Гольфстрим" - это ресторан, который иде-
ально подходит для романтичной и красивой
свадьбы. Ресторан расположен на берегу
Финского залива, потрясающий вид не только
способствует атмосфере любви, но и замечатель-
но подходит для впечатляющей фотосессии!

Кроме того вас и ваших гостей не оставит рав-
нодушными качественная кухня и индивидуаль-
ный подбор меню специально для вас.

При заказе любого банкетного зала молодоже-
нам в подарок предоставляется также летняя тер-
раса, выходящая на пляж и залив!

Телефон: 8-931-240-0-244!
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На первом этаже основного здания отеля расположено кафе
на 70 посадочных мест и открытая летняя терраса на 35

человек. Две сауны со СПА�бассейнами и комнатами отдыха.
Второй этаж – развлекательный. Бильярдная на 3 стола: один –
русский и два американских пула, тренажерный зал, детская
комната, зал для проведения различных мероприятий.

Вся территория парк�отеля охраняется. Есть стоянка для
автомобилей.

Комплекс идеально подходит как для индивидуального
отдыха, так и для проведения любых торжеств, свадеб, дней

рождений, корпоративов, тренингов и т. п.

У нас вы можете заказать ресторан или шатер для проведе�
ния свадьбы или другого торжественного мероприятия,

номер для молодоженов, и коттеджи для размещения гостей.
Торжество будет незабываемым!

Русская баня на 10�12 человек, с купелью, мини�кухней и
двумя спальными комнатами.

Наша сауна отличается продуманным, позитивным
интерьером, уютной комнатой отдыха, мини�кухней которая

оснащена холодильником, свч�печью, чайником и полным
комплектом столовой посуды. Спа�бассейн в сауне позволяет
подбирать различные виды водного массажа, способствующие
как релаксации, расслаблению, так и проработке проблемных
зон у женщин, а также борьбе с лишним весом. Погружение в
Спа�бассейн восстанавливает силы после физических нагрузок,
ликвидирует стрессовое состояние, снимает напряжение
в суставах, помогает при ушибах и растяжениях. 

Мы предлагаем высокий уровень обслуживания и
индивидуальный подход к каждому гостю. Разумное

сочетание цены и качества услуг вас приятно порадуют.

Несколько дней, проведенных в парк�отеле «Пилигрим»,
помогут вам отдохнуть и набраться сил. Чистый сосновый

воздух и домашняя атмосфера парк�отеля сделают ваш отдых
незабываемым и придадут заряд бодрости на долгое время.

Отдохните у нас, и вы обязательно 
вернетесь в «Пилигрим»!

«Пилигрим»
п а р к  о т е л ь  

Парк-отель «Пилигрим» расположен 
в п. Будогощь Киришского района
Ленинградской области, в живописном
сосновом бору среди лесных озер.
В комплекс входит мини-отель на 14
комфортабельных номеров со всеми
удобствами, три коттеджа, каждый из
которых рассчитан на проживание
10–12 человек. 
В коттедже есть сауна, гостиная с ками-
ном, ЖК-телевизор, спутниковое телеви-
дение, DVD, караоке, и мини-кухня,
оборудованная СВЧ-печью, холодиль-
ником и полным комплектом посуды.
Русская баня на 10-12 человек, с купе-
лью, мини-кухней и двумя спальными
комнатами.
На всей территории комплекса
доступен Wi-Fi.

187120 Ленинградская обл., Киришский р�н, 
п. Будогощь, ул. Песочная, д. 5
www.piligrimotel.ru  e�mail: piligrim�otel@mail.ru
Тел.: 8 (81368) 73�055, 8�921�633�30�90
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Услуги курорта:
 4 горнолыжных склона (три бугельных подъемника)
 Две “ватрушечных” трассы 
 Трасса для беговых лыж
 Детский учебный склон, детская трасса для ватрушек
 Ледовый   каток   Прокат инвентаря
 SKI-SERVIS   Услуги инструкторов
 Камера хранения   Кабинки для переодевания
 Трасса для катания снегоходов (только по выходным 

    и праздничным дням)
 Коттеджи, баня
 Ресторан, кафе, павильон-шашлычная
 Магазин спортивного инвентаря
 Автостоянки (бесплатно)
 Тай-Парк (веревочный парк)
 Игровая комната (только по выходным и праздничным дням)

В летний период: 2 грунтовых теннисных корта, 
волейбол, футбол, настольный теннис, дартс, петанк, 
рыбалка, Тай-парк. 

Организация корпоративных мероприятий, дней рождений, 
банкетов. 

Горнолыжний курорт “Пухтолова гора”, 
расположенный в десяти минутах езды от города 
Зеленогорска, поражает своей красотой. Гора 
возвышается среди елей, одетых в белые шапки 
снега, подъездная дорога вьется по красивому 
снежному лесу и приводит в настоящее зимнее 
царство.

Консультант (в часы работы курорта):  +7 (812) 715-06-00
Заказ коттеджей и бани:  +7 (911) 925-07-66 
Корпоративы и праздники:  +7 (911) 924-71-57
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Коттеджный поселок «Янтарный»Коттеджный поселок «Янтарный»

Северная РивьераСеверная Ривьера

Ïðèãëàøàåì Âàñ îòäîõíóòü â êóðîðòíîì êîìïëåêñå
«Ñåâåðíàÿ Ðèâüåðà», êîòîðûé ðàñïîëîæåí â ñàìîì

æèâîïèñíîì ìåñòå Êàðåëüñêîãî ïåðåøåéêà 
íà ñàìîì áåðåãó  Ôèíñêîãî çàëèâà

От дых:
Бла го ус т ро е нные
спаль ные но ме ра и
но ме ра “люкс”,
коттеджи, ки но кон -
церт ный ком плекс,
му зы каль ный са лон,
бас сейн, сауна, кафе,
дискотека, библи о те -
ка, обо ру до ван ный
песчаный пляж.

Лечение:
Ле че ние сер деч но�сосудистых за бо -
ле ва ний, функ ци о наль ных расс -
тройств нерв ной си с те мы, ор га нов
ды ха ния, опорно�дви га тель но го ап па -
ра та, акушерство и гинекология

Программы:
мо ни тор ная очист ка ор га низ ма,
криотерапия, антистресс,
антицеллюлитная терапия.
Имеется водолечебница. 

197720, Санкт�Петербург, 
г. Зеленогорск, Приморское шоссе, 570.

Тел.: (812) 433�3155. Факс: (812) 433�5550
www.kurortriviera.ru

Лиц. ФС1 №7801000407
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База отдыха

«7 ПЯТНИЦ»

В распоряжении Гостей 12 двухместных и 1 номер «Люкс». 
В каждом номере есть спутниковое TV, холодильник, душ, 
раковина,WC . В санузлах теплый пол. Есть номера с балкона-
ми, достаточно просторными, чтобы в теплое время года на них 
можно было провести вечер.
На первом этаже оборудована кухня и столовая, где Гости в тече-
ние дня могут приготовить себе еду. 
Также на территории базы оборудованы беседки с мангалами. 
Также к Вашим услугам:
-Русская баня на берегу
-Аренда лодок, бадминтон, настольний теннис, детская площадка
-Бесплатная парковка, охраняемая территория

Ленинградская область, пос. Барышево
Тел.: +7 953 171-0127
e-mail: info@7days8 shing.ru
www.7days8 shing.ru Добро пожаловать и желаем 

Вам приятного отдыха!Добро пожаловать и желаем 

Вам приятного отдыха!

Уехав из большого города, от суеты, Вы окунетесь в 
красоту и чистоту первозданной природы и при этом 

сможете отдыхать с комфортом!
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Мы предлагаем Вам отвлечься от
работы, отдохнуть от городской суеты,
набраться сил и зарядиться энергией.

Вы будете жить в комфортабельных условиях
(двухместные номера в кирпичных двухэтажных
домах и деревянных домиках с удобствами).
3-х разовое питание, собственная котельная,
круглосуточная охрана территории, автостоянка.

Мы предлагаем проживание: 
� VIP� коттедж (4 спальни, кухня�столовая, ка -
мин ный зал, ванна�джакузи, сауна с бассейном).
� коттедж (спальня, кухня, гостиная, санузел).

К услугам отдыхающих: тренажерный зал,
бильярд, зал для настольного тенниса, детская
игровая комната, конференц�зал, прокат
спортивно�хозяйственного инвентаря: лодки,
велосипеды, теннисный корт, русская баня, сауна,
открытая веранда с мангалом на 80 человек.

БАЗА ОТДЫХА

Лен.область, г.Луга, Шалово, ул.Центральная 66 (берег озера Торошино).
Тел./Факс 8�81372�62343, факс 8�81372�62324 

Реализация путевок ЦКБ МТ «Рубин»: тел.: (812)494�1586. Факс: (812)494�10�25
e�mail: neptun@ckb�rubin.spb.su

И всегда хорошее настроение!
Все заботы мы готовы взять на себя!

www.rubin�relax.spb.ru

Прекрасное место для семейного отдыха, 
свадеб, проведения семинаров, 
и кор пора тив ных мероприятий 

для 150 человек
Для Вас - 

отдых круглый год!

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ
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База отдыхаБаза отдыха

Снять коттедж или с пользой провести время в таком месте, как 
база отдыха, сегодня нетрудно. Игора, Коробицыно, Озеро Красное 
- места для отдыха в Лен. области,известные на всю Россию и за её 
пределами. Аренда коттеджа или номера в нем в Силино на базе от-
дыха «Бодрый Лось» удобна тем, что здесь расположены особо ох-
раняемые природные территории. Охота под Силино в охотничий 
сезон - истинное удовольствие. А близость лучших горнолыжных 
курортов в Санкт-Петербурге позволяет совместить такие виды от-
дыха, как охота и рыбалка, с поездками на курорт Коробицыно и в 
Игору. Там можно вволю покататься на горных лыжах. 

База отдыха «Бодрый лось» расположена на берегу Правдинского озера. Это одно 
из самых живописных мест Ленинградской области, центральная часть Карельского 
перешейка, примерно в 70 км от Санкт-Петербурга.

Поблизости находятся три крупных озера: Красное, Правдинское и Журавлевское, 
текут реки Красная, Пчелинка, Булатная, а также река Вуокса.

База отдыха «Бодрый лось» оборудована для проживания 14 человек. На базе 
предоставляется весь комплекс услуг для полноценного отдыха.

Каждый номер оборудован отдельным санузлом с душевой кабинкой и спутнико-
вым телевидением. В кафе может быть организованно 3-х разовое питание, а камин 
создаст неповторимый уют зимними вечерами.

Любителей бильярда порадует 10-ти футовый стол.
Зимний отдых: близость горнолыжного курорта Коробицыно приятно удивит гор-

нолыжников и сноубордистов. Не так далеко расположен еще один горнолыжный 
комплекс - Игора. Летний период позволит Вам позагорать на песчаном пляже, не 
заботясь о визах и дальних переездах. В весенне-осенний период, наши егеря ор-
ганизуют для вас охоту на кабана, лося, боровую и водоплавающую дичь. Это ма-
ленькая гавань, маленький уединённый Мир, где можно забыть обо всех проблемах, 
отдохнуть душой и телом.

У нас созданы все условия для любителей спокойного и активного отдыха, для ор-
ганизации корпоративного отдыха и деловых мероприятий, семейного отдыха или 
романтических путешествий! Здесь можно снять коттедж на Новый год.

Бодрый лосьБодрый лось

Ленинградская область, Приозерский район, Ленинградская область, Приозерский район, 
Красноозерская волость, деревня Силино, Красноозерская волость, деревня Силино, 

база отдыха “Бодрый лось”база отдыха “Бодрый лось”
Тел.:  +7(812) 313-69-30, +7(921) 772-85-73Тел.:  +7(812) 313-69-30, +7(921) 772-85-73

www.bodrylos.ruwww.bodrylos.ru
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Корпоративный отдых!
Номерной фонд от 1 550 рублей!
Двухэтажные коттеджи от 4 900 руб. 
• Современный конференц-зал 
   (до 120 человек)
• Актовый зал (до 250 человек), 
• Обеденный зал (до 200 человек), 
• Комнаты для переговоров (до 14 человек) 

К Вашим услугам спортивный комплекс:
• Бассейн (25 метров, 4 дорожки)
• Многофункциональный спортивный зал
• Финская и турецкая сауны
• Столы для настольного тенниса и бильярда
• Открытые спортивные площадки
• ВЕРЁВОЧНЫЙ ПАРК (с трассами различной сложности)

(812) 315-08-07
База-связист.рф

vk.com/baza_svyazist

ПРОВЕДЕНИЕ ДЕЛОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ!

42

«Озерный берег»
Коттеджный комплекс 

Мечтаете сбежать от городской суеты, отдохнуть всей семьей на лоне 
природы или провести уик-энд в дружеской компании – с шашлыками, 
рыбалкой и спортивными играми? Коттеджный комплекс «Озерный бе-
рег», расположенный в Приозерском районе Ленинградской области, 
на берегу красивейшего озера Вуокса, радушно примет гостей и предо-
ставит возможность активного семейного отдыха.  

У нас вы сможете порыбачить, попариться в настоящей русской бане 
или же выбрать другое занятие по душе. Маленьких гостей порадуют 
детские площадки и зверинец. 

Современные комфортабельные коттеджи, оборудованные всем не-
обходимым, обеспечат гостям максимальные удобства, позволив в пол-
ной мере наслаждаться красотами карельской природы и целебным 
лесным воздухом!

Пос. Беличье, Ларионовской волости, Приозерского района, Ленинградской области  
+7 (921) 598-58-53 - бронирование коттеджей    +7 (921) 598-81-10 - администратор комплекса     

ozbereg.ru





«Коробок-Хуторок»
ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ 

Если вы хотите насладиться не только спокойным и размеренным отды-
хом, то близость лучших горнолыжных курортов Северо-Запада «Снеж-
ного» и «Золотой Долины» позволит Вам в полной мере насладиться 
катанием на лыжах и бордах, а вековые сосны и, конечно, прозрачные 
озёра Карельского перешейка сделают ваш отдых незабываемым.

На территории:
•  детская площадка, беседка
•  мангал у каждого дома
•  большой общий стол 
   на улице 
•  русская баня, афура
•  настольный теннис
•  спортивная площадка 
   (бадминтон, футбол, 
    баскетбол, валейбол)
•  прогулки по лесным 
    тропинкам
•  прогулки с маламутами

Рядом (3-5 минут пешком): 
• Магазин   •  Склоны
• Ресторан  •  Озеро
Прокат:
Прокат велосипедов 
Удочки для рыбалки

Ленинградская область, Приозерский район, Красноозерное 
сельское поселение, деревня Васильево. 

Тел.: +7 981 710 09 09;  www.korobok-hutorok.ru
Для навигаторов:

Широта: 60°31’11.72’N (60.519923) Долгота: 29°45’55.16’E (29.765323)

ОТКРЫТА АРЕНДА ДОМОВ 
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
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Республика Карелия

Кижи
Кижи - группа небольших островов в шхерах южной
части Заонежского полуострова, на одном из которых
расположился Кижский погост, включенный в список
Всемирного Наследия ЮНЕСКО. Кроме памятников,
составляющих основную экспозицию, на территории
музея находится несколько старинных деревень, выявле-
ны ценные природные объекты и памятники археологии.

Валаам
Древний монастырь на острове в Ладожском озере, про-
должающий функционировать в наши дни.

Соловки
Соловецкий архипелаг (Соловки) расположен в западной
части Белого моря между Карельским Поморьем и
Летним берегом Онежского полуострова, недалеко от
Полярного круга и состоит из шести крупных и более ста
небольших островов. Наиболее известен Большой

Карелия представляет собой необыкновенный по своей природной красоте край,
имеющий уникальные архитектурные памятники и исторические объекты. Число таких
объектов составляет в общей сложности около 4 тысяч. Среди этого многообразия
можно выделить следующие:

Соловецкий остров - примерно 25 километров в длину и
16 в ширину (246 кв. км). Другие острова значительно
меньше и расположены по сторонам от него: к востоку -
Анзерский остров (47 кв. км), к югу - острова Большая и
Малая Муксалма (17 и 0,57 кв. км) и с западной стороны
- острова Большой и Малый Заяцкие (1,25 и 1,02 кв.
км). Все острова отличаются сравнительно ровным рель-
ефом с небольшими возвышенностями.

Кивач
Водопад и заповедник к северу от Петрозаводска, где
представлены типичные растения и животные
Карельской тайги.

Беломорско-Балтийский Канал
Водный путь, соединяющий Белое море и Онежское
озеро, был построен в 1932 году.

Петроглифы
Наскальные рисунки древнего человека, представляю-
щие значительную археологическую и культурную цен-
ность. Территория наскальных изображений тянется на
протяжении 20 км, от устья Водлы до устья реки Черной.
Карельские деревни
Небольшие Карельские деревни, расположенные в
Пряжинском районе Республики Карелия.

Национальный парк Паанаярви
Национальный парк Паанаярви находится в северной
части Республики Карелия. Полярный круг расположен
всего лишь в нескольких километрах от северной грани-
цы парка. Парк известен своей флорой и фауной.
Водлозерский Национальный Парк
Водлозерский национальный парк находится на террито-
рии Республики Карелия и Архангельской области.
Национальный парк был основан в 1991 году для сохра-
нения природного, исторического и культурного насле-
дия этого края.

Мраморный Каньон "Рускеала"
Мраморный каньон и горный парк Рускеала находится
недалеко от г. Сортавала и представляет собой уникаль-
ный природный памятник, который является также и
памятником индустриальной истории четырех народов -
карелов, шведов, русских и финнов. Подобного памятни-
ка, представляющего собой рукотворную "чашу" в
сплошном массиве мраморов, прорезанного системой
шахт, штолен и штреков, в Европе больше нет.
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Хочу поделиться опытом организациивыезда для небольшой или средней группы напросторы нашей Родины!. Мне всегда особеннолюбимым казался Карельский перешеек сосвоим холмистым рельефом, озерами, песчаны-ми выходами и замечательным сосновымлесом, обосновавшимся в рельефе песка и скал.Обрамленный мхами и по сезону черничникамии брусничниками. Такой лес обычно светлый, внем легче дышится и проще бродить, замечаяразличные природные красоты. Как человеку активному, мне всегда хоте-лось поделиться этой энергией со своей компа-нией и близкими. Для себя и разных своих дру-зей я определила два типа возможных выездовс небольшим бюджетом и насыщенных посодержанию. Самый любимый и доступный -  выбор пло-щадки для пикника и отдыха (навес, террито-рия с возможностью переку-сить и привезти что-то ссобой), а также задейство-вать все то, что предложенов округе – начиная от страу-синой фермы, экскурсии вместечковый музей и закан-чивая рафтингом, мастер-классами по байдаркам иливеревочным парком.Конечно, последнее время по душе более «драй-вовые»  предложения из разряда пощекотатьнервы и оставить что-то незабываемое в своюколлекцию приключений.  Еще один популярный вид отдыха - путеше-ствия на день или два. Загородные лесные базыс простым наполнением и долгожданной тиши-ной, где можно оставить все лишнее и простоотправиться в поход.  Небольшие прогулки поакватории на каяках (надежная современнаябайдарка) -  это достаточно активно.  Да, нужнобудет выйти из зоны комфорта - но в нашейжизни не так уж много вещей, без которых мыне сможем. Большая часть из них поместится внебольшой рюкзак. Пускай ненадолго, но уж надень это точно нужно испытать! Озера - это нашкрай, и порой тихий вечер с друзьями у костраили удочкой в камышах – бесценно! Очень хочется поделиться местной«Меккой»  озерных путешествий и приключе-ний на реках – Вуоксой. Несколько замечатель-ных мест, где смогут встретить Вас группой или

небольшой компанией. Пока все этоПриозерское направление: Лосево, Васильево,Приозерск - наиболее интересные точки стартатам. В Лосево уже традиционно достаточномного баз, где предоставят все вариантыактивностей . Этакое гнездо для стремящихсяза впечатлениями. База турклуба «ЛЕНА» этотрадиция путешествий с историей более 25 лет!Но если у Вас немного времени, но эмоции иотдых срочно нужны – обратите внимание наколлектив  базы рафтинга «Кивиниеми»  -лично проверено от них в сухих штанах не уйти! автор Анастасия Побоева – профессиональ-ный путешественник. Если Вы думаете, что тимбилдинг вышел измоды, то Вы не были в парке активного отдыха«ЛосевоДа» и на рыболовном курорте«Рыбацкий Хутор». Здесь Вы узнаете, как весё-лые старты могут закончиться праздничнымбанкетом, увидите, как главныйбухгалтер Мария Ивановналовко проходит трассы верёвоч-ного парка, коммерческийдиректор выступает в роли куз-неца, а секретарь Марина сопер-ничает со слесарем первого раз-ряда Михалычем на звание«Лучшего рыбака компании».Уникальные сценарии, готовыерешения, множество развлечений и вариантоворганизации питания по демократичнымценам. www.losevoda.ru www.rhutor.ruКорпоративный отдых - весьма серьезноесобытие, и подходить к его организациинужно со всей ответственностью. И если кор-поративное мероприятие для вас – это,  преж-де всего отличное настроение и позитивныеэмоции, то База отдыха «Связист» именно тотвариант, который Вам нужен! Для вас созданыуникальные возможности для проведенияконференций, семинаров, деловых встреч итимбилдинга. Современный конференц-зал,способный вместить до 120 человек. Актовыйзал (а он вмещает до 250 человек), обеденныйзал (до 200 человек), две комнаты для перего-воров, каждая из которых вмещает до 14 чело-век. Атмосфера спокойствия и тепла, котораяокружает  Базу «Связист» поможет провестилюбое мероприятие на высшем уровне! Добропожаловать в мир улыбок и отличногонастроения!

На отдых компанией – 
не так все сложно!



51



52



53



ЗАГОРОДНЫЙ ОТДЫХ 
НА ЛЮБОЙ ВКУС

ПЛЯЖНЫЙ 
РАЙ  В КОМАРОВО

ЦЕНТР ОТДЫХА И 
РЕСТОРАН «ШАЛАШ»

l Гранд-Кафе на 100 посадочных мест   
l  Черногорская, Европейская и Русская кухня
Шеф-повар кафе предлагает: 
l  Детское меню  l  Банкетное меню  l  Антикризисное меню.
l  В кафе проводятся свадьбы, юбилеи, корпоративные мероприятия.
l  По желанию на 2-м этаже зал караоке  l  Парковка на 50 автомашин

Приглашаем Вас посетить ресторан  «Шалаш», который расположен на 
берегу озера Разлив.  Ресторан удачно совмещает в себе 4 зала.
l  Два больших зала на 60 и  200 посадочных мест  
l  Катание детей на пони и осликах 
l  Детская площадка и игровая комната  l  Живая музыка в 
исполнении ансамбля.  Приглашаем на выставку топиарных фигур!!!

Тел.: +7 (921) 917-5556, 
+7(921) 401-1400

Приморское шоссе, 481 А
e-mail: sifonoD @rambler.ru

www.high-dive.ru

ЖДЕМ ВАС по адресу:  
Дорога к Шалашу, Ленина, д.1 

Тел. 437-60-55    
www.shalash.org

г. Кронштадт, форт 
«Великий князь Константин»

тел. 8-921-33-44-000  
факс: (812) 406-81-21
  e-mail: fort@3park.ru

www.FORThotel.ru

l  Экскурсии по форту l Проживание в отеле на воде  l Уютное кафе «Форт» 
на плавучем  дебаркадере l Шатер на 250 человек для  проведения в любое 
время года торжественных мероприятий 
l  Морские экскурсии на пароме Рипербан  
l Стоянка для яхт и катеров  
l Бесплатный Wi-Fi на территории отеля.

ЙППЛЛЯЯЖЖННЫЫЙЙ

ОБЩИЙ ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ:  8 (921) 578-65-07
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п. Комарово, 51 км. Приморского ш., д. 482, тел./факс: 433-75-84
e-mail: prichal-layner@yandex.ru;  www.lainer-spb.ru

21 номер с видом на Финский залив21 номер с видом на Финский залив
Банный комплексБанный комплекс

 Акция! Свадебный банкет с проживанием  Акция! Свадебный банкет с проживанием 
Бизнес-ланч. Европейская кухняБизнес-ланч. Европейская кухня

Детская площадкаДетская площадка

“Лайнер” - отель с комфортабельным номерным фондом“Лайнер” - отель с комфортабельным номерным фондом



Ресторан «Гольфстрим» 
располагается на побережье 
Финского залива в поселке 
Комарово Курортного района. 
Для вас и ваших близких есть возможность выбрать 
один из 6 уютных залов и насладиться не только пре-
красной кухней, но и живописным видом из ресторана.
Этот ресторан – это идеальное место для проведения 
мероприятий любого масштаба : от юбилея в кругу 
семьи до корпоративов на сотни персон! Помимо про-
сторных тематических залов для проведения торже-
ства Вы можете выбрать один из уютных малых бан-
кетных залов, рассчитанных на 10-15 человек!
Ресторан всегда славился разнообразием и качеством 
своей кухни!
Кроме того, в ресторане всегда можно попробовать и 
заказать изысканные торты, пирожные и Candy bar в 
стилистике Вашего праздника.
Отдых в «Гольфстриме» - это отменная кухня, отлич-
ное обслуживание и отдых от городской суеты среди 
умиротворяющей живописной природы.

Санкт-Петербург, п. Комарово, Приморское шоссе 484А
Время работы: Лето c 12:00 до 00:00 Зима с 12:00 до 23:00

Заказ столиков: +7(812) 240-14-32
Организация банкетов: 8-931-240-0-244

E-mail: komarovo@inbox.ru
www.gulfstream-rest.ru/56
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ные курорты, яхт-клубы, загородные ком  плексы отдыха и рестораны l Специализированные выставки l

Бизнес�центры  l Ресто раны  l Фитнес�клубы  l В авто мо бильных пробках  l на АЗС: SHELL, Фаэтон,
Aero, TНК, Лукойл, ПТК.

СИСТЕМА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА "ЗАГОРОДНЫЙ ОТДЫХ":

МЕСТА ЗАГОРОДНОГО ОТДЫХА
Репино Cronwell Park Отель
Старая мельница
Residence Hotel & SPA
Северная Ривьера
Пансионат «Восток-6»
Аврора клуб
Золотая долина
Green village
Новый Петергоф
Гранд Петергоф Спа Отель
Самсон

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
Аквапарк «Piterland»
Flystation

МОРСКИЕ КРУИЗЫ
ИНФЛОТ Круз энд Ферри

ЯХТ-КЛУБЫ
Cанкт-Петербургский речной яхт-клуб
Петровская коса, 235-66-36
Яхт� клуб  Петровская коса 9. 
Тел. 244�14�74
АВТОцЕНТР
"Автополе"

БИЗНЕС-цЕНТРЫ
Мариинский наб. реки Мойки, 58
Таврический ул. Шпалерная, 51
B$D наб. Синопская, 50
Полтавский ул. Полтавская, д.6а
Ovental History ул. Социалистическая,
14А
Европа-Хаус ул. Артиллерийская, 1 
На Казанской,7 ул. Казанская, 7  
Гайот ул. Проф. Попова, 23
На Большом 100 Большой пр.,П.С., 100

Теннисный клуб им.Никифорова
наб.адм. Мартынова, 40
The office ул. Ключевая, 30
Финляндский ул. Комсомола, 41
Таймс ул. Кантемировская, 2
Антарес Савушкина ул., д. 83, кор-
пус 3, лит. А
Белоостровский ул.Белоостровская, д.20
Приморский  Липовая аллея, д. 9,
корпус А 
Scandinavian ш. Революции д.69А
Истен  ул. Магнитогорская, 11
Александр Невский  Малоохтинский
пр., 61
Т4 ул. Седова, 12
Ткачи  наб. Обводного кан., 60
Меридиан Ленинский пр., 160  
Оптима ул. Смоленская д 9
Гранд ул. 9-го Января, 3
Гапсаль ул. Гапсальская д.1
Балтика  ул. Гапсальская д.5
Империал пр. Стачек д. 48

КИНОТЕАТРЫ 
Мираж Синема  Большой пр. П.С., 35,
тел. 498�09�55
Мираж Синема пр. Энгельса 124, тел.
635�80�80
Мираж Синема ул. Савушкина, 126

ФИТНЕС�цЕНТРЫ
World Class Сенная
Сенная площадь, ул. Ефимова, 4А.
+7 (812) 333 33 30,+7 (812) 313 00 00
World Class Крестовский
Крестовский остров, наб. Мартынова, 38
А, вход с Кемской улицы.
+7 (812) 313 00 00
World Class Атлантик Сити
ул. Савушкина, 126, лит.А
+7 (812) 313 00 00
Океаниум пл. Победы, ул. Галстяна, 3,
тел. 438�80�00
Fitness House ENERGY  пр.Энергетиков,
70, тел. 545�07�56
Fitness House FAMILY ул. Разночинная,
25 А, 
тел. 610-90-01  

Cеть клиник «XXI век»
• Б. Сампсониевский пр., д. 45
• ул. Марата, д. 48
• ул. Сикейроса, д. 7, к. 2
• пр. Косыгина, д. 34, к. 1
• ул. Гастелло, д. 22
• Коломяжский пр., д. 28
• Моравский пер., д. 3, к. 2
• Б. Пушкарская ул., д. 20
• ул. Щербакова, д. 11
• Проспект КИМа, д. 28
• ул. Погр. Гарькавого, д. 15, к. 3
• ул. Коллонтай, д. 4 
• Старо-Петергофский пр., д. 39а 
Телефон (812) 38-002-38 
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