


Квартиры
для гармоничной
жизни

EcoCity

Дышится
легко 

У всех отличное настроение
и самочувствие.

Эндорфины
на максимуме

Дети в восторге
от детских площадок!
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Для поддержания здоровья стоит 

сделать перерыв хотя бы на несколько 

дней и привести себя в порядок с помо-

щью процедур, снимающих стресс и 

возвращающих удовольствие от жизни. 

Спа в Эстонии на высшем уровне и зача-

стую подразумевает атмосферу класса 

люкс.  

История курортов Эстонии насчитывает 

более 200 лет. В 1813 году врач Бенедикт 

Георг Витте, устроил в Кадриорге соляные и 

травяные ванны. Наблюдательный врач из 

балтийских немцев Карл Абрахам Гунниус 

подметил, что эстонцы в Хаапсалу снимают 

боль в суставах при помощи морской грязи. 

Убедившись в ее пользе, он основал в 1825 

году известную грязелечебницу. 

Кроме процедур на основе минеральной 

воды и лечебной грязи, санатории предла-

гают и многие другие: различные виды масса-

жа, тепловое лечение, галотерапия, аппарат-

ная физиотерапия, светотерапия, лечение 

холодом, лечебная гимнастика и другие. 

Опытные специалисты санаториев составят 

индивидуальную программу для каждого 

гостя. 

Многие спа-отели приятно посетить всей 

семьей: маленьких гостей ждут замечатель-

ные бассейны и детские процедуры. 

Некоторые спа предоставляют возможность и 

для тренировки: например, дорожки для скан-

динавской ходьбы или уроки йоги на закат-

ном пляже. Уточнить подробности Вы можете 

при бронировании спа. 

 

ESTONIA Resort Hotel & Spa**** — это 

курортный отель новой концепции в Пярну, 

который был открыт в июле 2015 года. Новый 

отель, появившийся вместо прежних 

Зеленого и Белого корпусов, черпает 

вдохновение из эстонской природы, 

народных традиций, ремесел и культуры. 

Здесь удобства четырехзвездочного отеля 

соединяются с исконно эстонскими водными 

и банными удовольствиями. На первом этаже 

спа- и конференц-корпуса отеля расположен 

KОНФЕРЕНЦ-ЦЕНТР, вмещающий свыше 

300 гостей. На втором и третьем этаже в 

распоряжении гостей уникальный БАННЫЙ 

ЦЕНТР И СПА с АКТИВСПА, где клиенты 

могут осознанно заняться балансом своего 

здоровья, тела и разума, наслаждаясь спа-

процедурами или посещая уроки йоги и 

групповые занятия. Уникальное исцеляющее 

и расслабляющее воздействие Мёртвого 

моря можно ощутить в Прибалтике и 

ВЕСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ  
В СПА-ОТЕЛЯХ ЭСТОНИИ 
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Скандинавии в бассейне Мертвого моря. 

Взгляните на наши специальные 

предложения: www.spaestonia.ee/resort/ru 

 

ESTONIA Medical Spa & Hotel 

расположенный в прекрасном курортном 

городе Пярну, известен как одно из 

старейших в Эстонии лечебных заведений с 

хорошими традициями. Наши ключевые 

слова — это приобретенный за десятилетия 

опыт, профессионализм и человеческий 

подход. Вас ожидают лечебные и спа-

процедуры, отели, бары, бассейны, бани и 

косметические кабинеты. Здесь Вам 

гарантированы качественное обслуживание, 

приятный отдых и необходимый уход за 

здоровьем. 

 Войдя в мир красоты и здоровья Мересуу 

СПА, закрывая за собой дверь, закрываете и 

бег времени. Это мир, где концентрируетесь 

только на себе. При помощи опытных и 

заботливых рук, ароматов природы и тишины 

с полупрозрачными приятными звуками Вас 

направят к спокойному расслаблению и 

благополучию. Здесь останавливается не 

только время, но и забываются будничные 

мысли. Чувствуете, как будто навсегда 

остаётесь в вечном золотом лете Нарва-

Йыэсуу, под ногами хруст горячего от солнца 

песка. Благодаря уникальному 

расположению на самом берегу Финского 

залива, широкому спектру 

восстановительных процедур и SPA уходов, а 

также высокому профессионализму 

работников Мересуу СПА является 

идеальным местом для отдыха и 

восстановления здоровья. В зависимости от 

проблемы здесь предлагается широкий 

выбор лечебных и оздоровительных 

процедур. Для лечения заболеваний органов 

дыхания и повышения иммунитета успешно 

используется метод галотерапии (соляная 

камера). Лечение заболеваний опорно-

двигательного аппарата базируется на 

сочетании природных лечебных факторов 

(парафанго, лечебная грязь), современного 

физиотерапевтического оборудования и 

массажа. Физиотерапевтический кабинет 

оснащен новейшим оборудованием ведущих 

европейских производителей. Здесь 

предлагается полный спектр 

физиотерапевтических процедур — 

магнитотерапия, лазер, ультразвук, ударно-

волновая терапия и многое другое. 

Дети – также желанные гости в Мересуу 

СПА. Для маленьких гостей также 

предлагаются различные восстановительные 

процедуры, после которых уменьшается 

психо-эмоциональное напряжение ребёнка, и 

укрепляется его иммунная система.  

 

 Tallinn Viimsi SPA очень известный med-

ical- и wellness spa отель, находящийся всего 

в 10 км от центра города Таллинна. 

Приватность пляжей, лес, тропы здоровья 

позволяют провести незабываемый 

оздоровительный отпуск на богатом 

историческим наследием полуострове 

Виймси. На расстоянии пешеходной прогулки 

от отеля находится прекрасный пляж 

Хаабнеэме. В большом комплексе Tallinn 

Viimsi SPA располагаются Центр красоты и 

здоровья, эксклюзивный spa и сауна центр, 

самый крупный Детский Центр при отеле в 

Прибалтике, спортивный центр, конференц-

центр, эксклюзивный сауна-центр только для 

взрослых SPA 18+ и самый большой Аквапарк 

в Эстонии Atlantis H2O. 
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Сегодня все больше молодых пар, выбирая место 
для свадьбы, отдают предпочтение романтичным 
паркам, загородным отелям и ресторанам вдали от 
города. Конечно, процедуру росписи в ЗАГСе и 
заполнения обязательных документов еще не уда‐
лось избежать ни одной семье, но современные 
молодожены нашли отличный способ свести «офи‐
циоз» к минимуму и все чаще приезжают в ЗАГС 
вдвоем «просто расписаться», а настоящий праздник 
устраивают совсем в другой обстановке и по своему 
сценарию. 

Итак, что означает «свадьба за городом»? В пер‐
вую очередь, это праздник, который Вы можете соз‐
дать сами от и до, придумав все до мелочей! 
Выездная регистрация ‐ торжественный и трепетный 
момент, с нее начинается большинство свадебных 
торжеств. А значит, главное, что предстоит будущим 
молодоженам при планировании свадьбы ‐ это 
найти и выбрать самое подходящее для их церемо‐
нии и банкета место. Будет ли это ресторан с краси‐
вой террасой, загородный отель с живописным озе‐
ром, яхт‐клуб, старинный дворец или замок, запо‐
ведник или парк – решать только вам. А чтобы легче 
ориентироваться в новом и полном загадок мире 
планирования загородной свадьбы, мы предлагаем 
Вам несколько простых, но важных правил. 

Правило первое. Определитесь с концепцией 
свадьбы и бюджетом до того, как приступите к 
поискам подходящего места. Это значительно сузит 

список возможных вариантов и поможет сэкономить 
нервы и время. Бронировать нужную дату в выбран‐
ном месте желательно за 3‐6 месяцев до торжества. 
Чем раньше, тем лучше, особенно, если Вы плани‐
руете свадьбу в разгар летнего сезона.  

Правило второе. Чаще всего, аренда площадки 
для выездной регистрации ‐ платная услуга. Средняя 
стоимость проведения церемонии бракосочетания в 
каком‐либо живописном уголке зависит от выбран‐
ного места, но в целом варьируется от 20 до 100 
тысяч рублей. Однако, многие рестораны и отели 
идут навстречу своим гостям и включают аренду в 
стоимость банкета. Обсуждая все детали с админи‐
стратором, не забудьте уточнить, имеется ли у заве‐
дения необходимое количество стульев для церемо‐
нии. 

Правило третье. Организация выездной регистра‐
ции и ее оформление – это два отдельных пункта 
сметы. В первом случае главными будут вопросы 
аппаратуры (колонки, микрофон) и музыкального 
сопровождения, во втором – оформление арки (или 
того, что будет ее символизировать), декорирование 
стульев, дорожки и тд. Средняя стоимость оформле‐
ния колеблется от 20 до 150 тысяч рублей. 

Правило четвертое. Выездной регистратор ‐ 
самый незаменимый человек на площадке. И на 
удивление не самый дорогой! Средняя стоимость 
услуг регистратора начинается от 3000 рублей. 
Многие предложат Вам индивидуальный сцена‐

Загородная Cвадьба  
    Вашей мечты 

Арка, украшенная цветами и тканями, дорожка, усыпанная лепестками 
роз, под романтичную музыку навстречу жениху идет невеста, трога‐
тельные обещания, первый поцелуй. Вместо традиционных стен ЗАГС, 
а вокруг небо, море, облака. Или финский залив, лес и озеро. 
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рий церемонии и несколько вариантов «клятв», но 
выездная регистрация тем и отличается от тради‐
цонной росписи в ЗАГСе – здесь Вы авторы своей 
пьесы и можете сами составить текст торжествен‐
ных обещаний друг другу, не пользуясь шаблонами. 

Правило пятое. Гости хотят есть. Как правило, 
молодожены не всегда вовремя приезжают на цере‐
монию, а гости, наоборот, стараются приехать 
немного заранее. Легкие закуски и напитки перед 
началом торжественной регистрации ‐ отличная 
идея, чтобы снять напряжение и дать гостям возмож‐
ность немного пообщаться. 

Правило шестое. Гости хотят отдохнуть. Поэтому 
рекомендуем максимально упростить им путь на 
праздник, заказав трансфер от ближайшей станции 
метро до места назначения и обратно. Время и 
место, где гостей будет ждать автобус, укажите в 
приглашении. Средняя цена за аренду микроавтобу‐
са – от 700р/час, автобуса – от 1000р/час. 

Правило седьмое, которое вовсе не правило, а 
приятный бонус свадьбы за городом. Городская 
суета далеко, а это значит, что праздник будет длить‐
ся ровно столько, сколько Вы пожелаете. Совсем не 
обязательно ограничиваться выездной регистрацией 
и банкетом! Можно подарить себе и своим близким 
настоящий свадебный уикенд. Если арендовать 
усадьбу с несколькими коттеджами для гостей, 
отдельным домом для новобрачных, выходом к 
озеру, площадкой для гольфа и мини‐зоопарком для 
самых маленьких, то второй день свадьбы станет 
прекрасным «продолжением банкета», а гости 
надолго запомнят эти дни. Главное, чтобы Вы точно 
знали, чего хотите и какой именно должна быть 
свадьба вашей мечты! 

 
 ОТПРАЗДНОВАТЬ СВАДЬБУ ЗА ГОРОДОМ ВАС 

ПРИГЛАШАЮТ: 
На территории загородного яхт-клуба 

"Кошкинский фарватер" расположен панорамный 
ресторан на воде «Porto Вar», из которого открывает‐
ся великолепный вид на Ладогу в любое время года. 
Вместительный и светлый зал ресторана на 45 пер‐
сон, будто наполненный чистейшим природным воз‐
духом, идеально подойдет для проведения свадеб‐
ного торжества, корпоративных мероприятий, празд‐
ников. Каждому гостю будет подготовлено особое 
банкетное предложение. Кухня: средиземномор‐
ская, европейская, русская. Все гости З/к  
"Кошкинский фарватер" будут  размещены на терри‐
тории яхт‐клуба в коттеджах и номерах мотеля. Вся 
информация по банкетам по телефону: +7(911) 297‐
37‐93 Екатерина, по размещению в загородном яхт‐
клубе  по телефону:  +7 (921) 372‐01‐18.    

 
 Торжественный ужин вдали от городской суеты, 

выездная регистрация на берегу озера  – База отдыха 
«Ильичево» ‐ по‐настоящему живописное место для 
проведения незабываемой свадьбы на природе, 
всего в 50‐ти километрах от Санкт‐Петербурга 
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В вашем распоряжении: банкетный зал до 200 
мест, ресторан до 100 мест, коттеджи (4‐12 мест), 
отель (11 номеров), разнообразное банкетное меню, 
площадка для выездной регистрации, флористика, 
праздничный декор, световое и звуковое оборудова‐
ние, ведущие и артисты. 

Команда Базы отдыха «Ильичево» и ее партне‐
ров с радостью поможет воплотить в жизнь самые 
нестандартные идеи и пожелания. 

Кроме того, База отдыха «Ильичево» предлагает 
для своих гостей различные виды отдыха: Русская 
баня, рыбалка, веревочный парк, спортивные пло‐
щадки, детские площадки, прокат инвентаря. 

Тел. 8‐812‐998‐55‐28 
 
Загородный клуб Trava расположен в Прио зер ‐

ском районе, вблизи п. Мичуринское. 
К Вашим услугам ресторан с вместимостью до 75 

чел., банный комплекс с джакузи на свежем воздухе. 
Возможна организация выездной регистрации. 

Для Вас созданы все условия для создания незабы‐
ваемых впечатлений, яркие моменты важного собы‐
тия останутся в вашей памяти навсегда. Тел. +7 (931) 
981‐95‐05. 

 
Загородный клуб «Дача» ‐ это: 
• Проведение свадьбы в любое время года с 

шикарной фотосессией 
• Выездная церемония бракосочетания на пирсе 

в окружении сосен и озерной глади 
• Просторный банкетный зал на 250 персон осна‐

щен звуковым и световым оборудованием, уютный 
загородный ресторан с дополнительными залами 
(на 70, 45 и 20 человек), шатер на пляже, на берегу 
озера 

• Камерная свадьба в бревенчатых коттеджах 
вместимостью до 32 человек 

• Разнообразное банкетное меню и винная карта, 
• Номер в отеле – наш подарок молодоженам 
• Размещение в гостиничном комплексе, коттед‐

жах и таунхаусах 
• Разнообразный досуг для ваших гостей! 
Мы поможем вам подобрать профессиональных 

декораторов и ведущих, чтобы ваше торжество стало 
действительно незабываемым! 

www.dacha‐ozero.ru 
 
На самом берегу Финского залива, среди величе‐

ственных сосен, расположился уютный ресторан 
«ЕЛЬ».  

Главный зал ресторана вмещает до 100 гостей, в 
летнее время работает трехуровневая терраса и  пло‐
щадка для выездной регистрации с видом на 
Финский залив. Специальное меню разработанное 
именитым шеф‐поваром с учетом всех пожеланий 
истесанных ценителей вкуса.  

Ресторан «ЕЛЬ» осуществит ваши идеи о самой 
идеальной свадьбе  +7 (812) 433‐23‐12 
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Добрый день, дорогие друзья, как правило 
одной из тем нашего весеннего обзора идут 
глобальные тренды копоративного отдыха и 
загородных мероприятий.   

   Тренд № 1  Уже начавшийся 2020 год показы‐

вает интерес компаний к такому параметру, как 

индивидуальность. Мы начали ставить это во 

главу угла – так как компании все больше анали‐

зируют внутренние структуры и потребности и 

уделяют внимания людям. Так же это отражает‐

ся и на их запросах качества, и избирательности, 

и профессионализма оказываемых услуг.  

    Тренд № 2  Так же не отстают и в дальнейшем 

будут набирать силу и спрос ‐ услуги и меро‐

приятия связанные с экологичностью, экологи‐

ей и бережливым отношением к окружающему 

миру и природе.  Достаточно много людей осо‐

знает последствия воздействия города на собст‐

венное здоровье и окружающую природу. 

Многие понимают важность сохранения и под‐

держания ресурсов леса и окружающего мира.  
    Тренд № 3 Мы уже постепенно отказываемся 

от вопроса «чем заняться» и скорее начинаем 

думать о том, «какие впечатления» у нас оста‐

нутся после. Что мы приобретем для себя или 

компании в целом.  Нужны эмоции, процесс, 

результат.  Нужно что‐то, к чему будет важно и 

приятно возвращаться в своих и корпоративных 

воспоминаниях.    

    Тренд № 4 Это наверное закрепившийся тренд 

– однодневные, двухдневные, на выходные. 

Одним словом «короткие поездки». Этот фор‐

мат позволяет не уходить надолго от рабочих 

вопросов, но при этом решить задачи по коман‐

дообразованию и отдыху сотрудников. 

Провести небольшие выездные семинары или 

конференции, разнообразив их элементами 

актива и неформального общения.   
Ну и небольшой вывод: с учётом всеразви ‐

вающегося мира глобальных коммуни каций и 

технологий, отдыхать, получать впе чатления ‐ 

это сильная сторона корпоративной жизни и 

жизни сотрудников в компании. Рядовая 

программа уже не будет настолько вос ‐

требованна, как индивидуальная программа с 

учетом эмоций, отношений с миром и окру ‐

жающей средой. В хорошей обстановке, с ком ‐

фортными условиями, не отягощающая рабочий 

процесс.  

Ну и конечно же – организовывая отдых и 

путешествия ‐ выбирайте профессионалов, 

выбирайте людей, которые хорошо к Вам 

относятся и уважают Ваши интересы!
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